
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verseny célja: szabadidősport formájában a lakosság körében az extrém futás 
népszerűsítése, lehetőség biztosítása megmérettetésre. A verseny a Kondi Napok 
első állomása. Az 5 sportprogramból álló sorozat teljesítői egyedi emblémázott 
pólót kapnak. Részletek a www.ozditeknoc.shp.hu oldalon. 
 
Rendező szerv: Ózdi Teknőc Futó Club. 
 
Helye: rajt Március 15-e út hosszú lépcsősor alja, cél Ráctag tetőn. 
 
Ideje: 2013. október 20. (vasárnap) 10 óra. 
 
Korcsoportok, táv:  

• általános iskolás alsó és felső tagozat - 100 lépcsőfok; 
• középiskolások, felnőttek és szeniorok (40 év felett): 200 lépcsőfok. 

 
Díjazás: korcsoportonként és nemenként az első három érem díjazásban 
részesül. 
 
Nevezni a helyszínen 9.30 órától lehet.  
 

Nevezési díj nincs!!! 
 
A verseny extrém körülmények között zajlik, melyen mindenki saját (szülői) 
felelősségre vesz részt! 
 
Sikeres felkészülést és versenyzést kívánnak a Rendezők! 
 
További információ: Kormos József - 06/30/262-2215  

http://www.ozditeknoc.shp.hu/

