
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Program célja: rendszeres sportolási, versenyzési lehetőség biztosítása az 
amatőr sportolók részére. Minden korosztályban, különböző évszakokban a 
testmozgási lehetőségek népszerűsítése. A mozgásgazdag életmód elősegítése. 
  
Rendező szerv: Ózdi Teknőc Futó Club. 
 
Program leírása: a Kondi Napok szabadidősport programsorozat 5 
sporteseményből áll, melyek egyenként is díjazva lesznek, de az 5-ből 4-et 
teljesítők egyedi emblémázott pólót kapnak. 
 
Kondi Napok eseményei: 

• Lépcsőfutó Verseny – 2013.október 20. - Március 15. úti lépcsősor; 
• Családi Szánkóhúzó Verseny – 2014. január 5. - Bíben-völgy; 
• Szabadidős Úszás – 2014. február 16. - Városi Tanuszoda; 
• Teljesítménytúra – 2014. március 9. - Ózd környéki túraútvonalak; 
• Dombfutás – 2014. március 30. - Bíben-völgy. 

 
Díjazás: az 5 eseményből 3 verseny (lépcsőfutás, szánkóhúzás, dombfutás), 
melyek korcsoport beosztásáról, díjazásáról külön versenykiírás rendelkezik. 2 
programon (úszás, túra) külön értékelés nincs, csak teljesíteni kell. A Kondi 
Napok keretén belül az összesen 5 programból 4-et teljesítők korcsoporttól és a 
versenyeken elért eredményüktől függetlenül egyedi emblémázott pólót kapnak. 
 
Költségek: a rendezés költségeit és a díjazást az Ózdi Teknőc Futó Club fedezi. 
Minden egyéb felmerülő költség a résztvevőket terheli. 
 
Nevezni mindegyik esemény előtt a helyszínen lehet térítésmentesen.  

Nevezési díj nincs!!! 
 
A programokon mindenki saját (szülői) felelősségre vesz részt! 
 
Sikeres felkészülést és versenyzést kívánnak a Rendezők! 
 
További információ: Kormos József - 06/30/262-2215 vagy 
www.ozditeknoc.shp.hu oldalon. 

http://www.ozditeknoc.shp.hu/

